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Regulamin wycieczki rowerowe;j
do Sulistrowiczek w dniach 01.06-02.06.2012

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika i
opiekunow wycieczki rowerowe;j.

Nalezy przestrzegaé punktualnego stawienia sie w miejscach zbidrek (najpdzniej 30 min. przed
wyjazdem).

Swoje przybycie zgtosi¢ opiekunom.

Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek i srodkéw odurzajacych (alkohol,
papierosy, narkotyki); w przypadku posiadania ich lub spozycia kierownik wycieczki lub opiekun
jest zobowigzany do powiadomienia rodzicéw.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ kierownikowi lub opiekunowi grupy; zabrania sie
przyjmowania lekéw bez wiedzy opiekuna i ratownika medycznego.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strdj zapewniajgcy komfort
jazdy rowerem i dostosowany do warunkow jazdy.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: , legitymacje szkolng (aktualng),
karte rowerowg, prawo jazdy lub w przypadku osdb petnoletnich - dowdd osobisty.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej trase i miejsca postoju.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepisow ruchu drogowego i ich przestrzeganie.
Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystéw jadgcych w zwartej grupie nie moze przekraczaé 15.
Odlegtosc¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.
Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie.

Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 3 m ale
nie wiecej niz 5 metrow.

Grupe prowadzi kierownik - opiekun , on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go
wyprzedzac.

Co ok. 15 km bedzie nastepowat postéj w wyznaczonym wczesniej miejscu ,ale nie jest to norma
i zalezy to od wyznaczonych bezpiecznych miejsc postoju.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wiasnym
tempem.

Po stwierdzeniu usterki w ktérymkolwiek rowerze, nawet najmniejszej, grupa powinna sie

zatrzymaé w celu unikniecia wiekszej awarii i jesli to mozliwe dokonac¢ usuniecia usterki. Jesli
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usterka jest powazna i niemozliwa do usuniecia, rower zostanie zabrany do samochodu
technicznego wraz z jego wtascicielem. Dalszg droge rajdu uczestnik pokona autem.

Zabrania sie jazdy bez trzymania lub jedng reka.

Zabrania sie w trakcie jazdy korzystania z telefonu komorkowego oraz stuchania muzyki lub radia
przy pomocy stuchawek.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiada¢ sprawny rower (hamulce!!ll) z dodatkowym
wyposazeniem: dzwonek, oswietlenie, obowigzkowo odblaski, narzedzia do naprawy roweru,
zapasowa detka, pompka, itp.

Przed jazdg nalezy rower nasmarowac i skontrolowac¢ dokrecenie wszystkich srub i nakretek
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do jazdy w kasku rowerowym.

Nalezy zachowywac sie stosownie do miejsca pobytu (nie krzyczeé, nie niszczy¢ przyrody, nie
rozpalac ogniska w miejscach niedozwolonych).

W miejscu noclegowym nalezy przestrzega¢ wewnetrznych postanowien i regulaminu osrodka
wypoczynkowego (cisza nocna, porzadek).

Nie oddalac sie z miejsca zakwaterowania bez zgody kierownika lub opiekunéw wycieczki.

Dbac o bezpieczenstwo swoje i pozostatych uczestnikdw wycieczki.

Za wszelkie szkody materialne wyrzadzone przez ucznia (uczestnika wycieczki) podczas jej

trwania odpowiadajg rodzice (prawni opiekunowie).

Wobec uczestnikdw wycieczki, ktdrzy nie beds przestrzegaé powyzszego regulaminu i zasad

bezpieczenstwa, bedg wyciggniete konsekwencje zgodne z regulaminem wycieczek szkolnhych

oraz WSO.

W _przypadku nagminnego niestuchania polecenn kierownika wycieczki i opiekunéw lub

znaczacych naruszen zasad bezpieczenstwa, zwitaszcza picia alkoholu lub brania narkotykéw

przez uczestnika wycieczki, kierownik zawiadamia rodzicow oraz dyrektora szkoty. Rodzice

(prawni opiekunowie) zobowigzani sa do natychmiastowego odbioru dziecka z wycieczki.

Uczestnicy potwierdzajqg witasnorecznym podpisem fakt zapoznania sie zregulaminem

i zobowiqzujq sie przestrzegac¢ zawartych w nich zasad.
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